
國立臺灣科技大學 114學年運動訓練班招生簡章 

114年 9月 11日 114學年度第 2次體育室室務會議 

一、主    旨：為推廣全民運動，提倡本校「健康校園」強化本校師生之體能，並增

進運動技能，促進身心健康與安全。 

二、主辦單位：臺灣科技大學體育室。 

三、招生對象： 

（一）對學習游泳/桌球運動有興趣之本校教職員工生及眷屬。 

（二）凡患有氣喘、心臟病及其他特殊疾病等不適激烈運動者，請勿報名，並不可

冒名頂替，經查屬實，嚴禁參與活動，概不退費。 

四、活動方式：每學期 6~10 次，時間 60~90 分鐘，上課期限。 

              週一至週日上課，每期每班 1~3 人為限。 

五、活動時間與地點： 

上課日期 
114/09/01－115/06/12 

每週一～週日 

招生班別與時間 

由教練自行決定 

平日開放時間: 

08:00~10:00 

12:10~13:20 

15:10~16:30 

假日開放時間:08:00~17:00 

上課地點 游泳池/桌球場地 

                    備註：1、場地若另有借用，將另行公告，相關課程順延。 

                          2、經行政院人事局公布颱風停課即停止上課，得於擇期補課。 

六、教學內容：依學員不同能力，由教練安排指導人員教學。 

七、師    資：本校教師及校隊學生指導。 

八、訓練費用：如各項目報名表。 

九、報名方式：請於本校體育室填寫報名資料，待通知後至出納組繳費。 

              相關訊息請洽：02-2730-1246 競賽活動組朱寶明老師。 

十、完成報名後除未能開班，概不退費。 

十一、本招生簡章經呈校長核准後公佈實施，修正時亦同。 

 

 

定

，

進

行

防 



國立臺灣科技大學 114年桌球運動訓練班報名表 

一、教學內容：桌球技術教學與練習，依學員不同能力安排訓練內容（學員請自備

水、毛巾、運動鞋及更換衣物）。 

二、訓練費用：校內學員桌球每期一對一 6,000元/8堂課/每堂 60分鐘、一對二

8,000元/8堂課/每堂 60分鐘。 

三、報名方式：請於本校體育室填寫報名資料，待通知後至出納組繳費，依繳費收

據交至體育室登記安排後續上課時間。 

四、相關訊息請洽：競賽活動組朱寶明老師(02)27333141-1246。  

                                                  編號：  

姓    名   性別     □男     □女 

服務單位  

出生日期     民國         年         月         日 

身分證字號   

通 訊 處   

電    話     公：                         宅： 

行動電話   

緊急聯絡人 

姓名   

關係   

電話   

備    註  

 


